
ECOLOGISMOPHOBIE Phobie de l’écologisme 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
Une idéologie est un regroupement d’idées et de croyances qui vont influencer les 
agissements des personnes qui y adhèrent. 
 
L'écologisme est une idéologie qui prône le respect de l'environnement dans la prise de 
décisions politiques et économiques dans le but de le préserver pour les générations à venir. 
 
L'écologie est la science qui étudie les relations entre les êtres vivants (animaux, y compris 
humains, plantes, microorganismes…) et leur environnement de vie : sol, eau, air, autres êtres 
vivants… 
 
L'écologie est une branche de la biologie qui étudie les relations entre les organismes vivants 
et leur environnement. Elle examine comment ces organismes interagissent entre eux et avec 
leur milieu. Cette science nous aide à comprendre notre place dans le monde et notre 
responsabilité envers la nature. 
 
L'écologie englobe de nombreux domaines de recherche et sous-disciplines. Parmi les 
principaux types ou niveaux d'étude, on peut citer l'écologie des écosystèmes, des 
communautés, des populations, des organismes, des micro-organismes et l'écologie globale. 
 
Quelles sont 3 actions éco-responsables ? 
Limiter les émissions de gaz à effet de serre, en desservant le site par des transports en 
commun. Limiter les aménagements en choisissant un site déjà équipé. Réduire les dépenses 
énergétiques, en privilégiant des bâtiments éco-conçus. Limiter le transport en faisant appel à 
des ressources locales/proches. 
 
L’Islande est le pays le plus écologique du monde 
Connue pour ses paysages à couper le souffle s'étendant des cascades aux glaciers, l'Islande 
est première du classement de Green Future Index. Proche du Groenland, c'est aussi un pays 
qui voit les effets du changement climatique en première ligne. 
 

Les différentes idéologies sur l'axe gauche-droite 
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